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DOMINGO, 02 DE FEBRERO DE 2025
PRESENTACION DEL SENOR (F)
El que encontrd a Cristo

Oracion introductoria

Gracias Sefor por este momento donde me permites ser
consciente de tu presencia. Gracias porque me escuchas. Pongo en tus
manos todas mis cosas. Ta sabes lo que llevo en el corazén.

Peticion

Ven, inunda mi mente, mi corazdn, mis pensamientos y
emociones. Hoy quiero encontrarme contigo.

Lectura de la profecia de Malaquias (Mal. 3, 1-4)

Esto dice el Sefior: «Voy a enviar a mi mensajero para que prepare el
camino ante mi. De repente llegard a su santuario el Sefior a quien
vosotros andais buscando; y el mensajero de la alianza en quien os
regocijais, mirad que esta llegando, dice el Sefior del universo. {Quién
resistird el dia de su llegada?, {Quién se mantendra en pie ante su
mirada? Pues es como fuego de fundidor, como lejia de lavandero. Se
sentard como fundidor que refina la plata; refinara a los levitas y los
acrisolard como oro y plata, y el Sefior recibird ofrenda y oblacién
justas. Entonces agradara al Sefor la ofrenda de Juda y de Jerusalén,
como en tiempos pasados, como antafion.



Salmo (Sal 23, 7. 8. 9. 10)

El Serior, Dios del universo, él es el Rey de la gloria.

iPortones!, alzad los dinteles, que se alcen las puertas eternales: va a
entrar el Rey de la gloria. R.

(Quién es ese Rey de la gloria? El Sefor, héroe valeroso; el Sefior,
valeroso en la batalla. R.

iPortones!, alzad los dinteles, que se alcen las puertas eternales: va a
entrar el Rey de la gloria. R.

(Quién es ese Rey de la gloria? El Sefior, Dios del universo, él es el Rey
de la gloria. R.

Lectura de la carta de los Hebreos (Heb. 2, 14-18)

Lo mismo que los hijos participan de la carne y de la sangre, asi
también participd Jesis de nuestra carne y sangre, para aniquilar
mediante la muerte al sefior de la muerte, es decir, al diablo, y liberar
a cuantos, por miedo a la muerte, pasaban la vida entera como
esclavos. Notad que tiende una mano a los hijos de Abrahan, no a los
angeles. Por eso tenia que parecerse en toda a sus hermanos, para ser
sumo sacerdote misericordioso y fiel en lo que a Dios se refiere, y
expiar los pecados del pueblo. Pues, por el hecho de haber padecido
sufriendo la tentacién, puede auxiliar a los que son tentados.



Lectura del santo Evangelio segin san Lucas (Lc. 2, 22-40)

Cuando se cumplieron los dias de la purificacién, segin la ley de
Moisés, los padres de Jesus lo llevaron a Jerusalén para presentarlo al
Sefior, de acuerdo con lo escrito en la ley del Sefior: «Todo varén
primogénito varén serd consagrado al Senor», y para entregar la
oblacién, como dice la ley del Sefior: «un par de tértolas o dos
pichones». Habia entonces en Jerusalén un hombre llamado Simedn,
hombre justo y piadoso, que aguardaba el consuelo de Israel; y el
Espiritu Santo estaba con él. Le habia sido revelado por el Espiritu
Santo que no veria la muerte antes de ver al Mesias del Sefior.
Impulsado por el Espiritu, fue al templo. Y cuando entraban con el
nifo Jesus sus padres para cumplir con él lo acostumbrado segun la
ley, Simedn lo tomé en brazos y bendijo a Dios diciendo: «Ahora,
Sefior, segun tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz. Porque
mis 0jos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos
los pueblos: luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo
Israel». Su padre y su madre estaban admirados por lo que se decia
del nifo. Simedn los bendijo y dijo a Maria, su madre: «Este ha sido
puesto para que muchos en Israel caigan y se levanten; y ser& como
un signo de contradiccién -y a ti misma una espada te traspasara el
alma-, para que se pongan de manifiesto los pensamientos de muchos
corazones». Habia también una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la
tribu de Aser, ya muy avanzada en afos. De joven habia vivido siete
afos casada, y luego viuda hasta los ochenta y cuatro; no se apartaba
del templo, sirviendo a Dios con ayunos y oraciones noche y dia.
Presentandose en aquel momento, alababa también a Dios y hablaba
del nino a todos los que aguardaban la liberacién de Jerusalén. Y,
cuando cumplieron todo lo que prescribia la ley del Sefor, se
volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El nifio, por su parte, iba
creciendo y robusteciéndose, lleno de sabiduria; y la gracia de Dios
estaba con él.



Releemos el evangelio

Adan de Perseigne (-122])
abad cisterciense
Sermon 4 para la Purificacion

"He aqui el Senor Dios que viene con poder;
viene para iluminar nuestra mirada" (s 35,4-5)

El Padre de la luz (Jc 1,17) invita a los hijos de la luz (Lc 16,18) a
celebrar esta fiesta de luz: " Acercaos y sed inundados de claridad ",
dice el salmo (33.,6). De hecho, " el que habita una luz inaccesible " (1Tm
6,16) se dignd hacerse accesible; él descendié en la desnudez de la
carne para que lo débil y lo pequeino puedan subir hasta él. iQué
descenso de misericordia! "Inclind los cielos ", es decir las cumbres de
la divinidad, " y descendidé " haciéndose presente en la carne, " y una
nube oscura estaba bajo sus pies " (Sal. 17,10)...

iOscuridad necesaria para devolvernos la luz! La luz verdadera
se escondid bajo la nube de la carne, (cf Ex 13,21) nube oscura por su
semejanza con "nuestra condicién humana de pecadores" (Rm 8,3)... Ya
que la verdadera Luz hizo de la carne su escondite, iQue los mortales
nos acerquemos hoy al Verbo hecho carne para dejar atras las obras
de la carne y aprender a pasar, poco a poco, a las obras del Espiritu!
Que nos acerquemos pues, hoy, ya que un nuevo sol brilla en el
firmamento. Hasta este momento encerrado en el pueblo de Belén,
en la estrechez de un pesebre y conocido por un pequefio nimero de
personas, hoy viene a Jerusalén, al templo del Sefior.

Estd presente ante varias personas. Hasta ahora, ta Belén, te
alegrabas, tu sola, de la luz que nos ha sido dada a todos. Orgullosa
de tal privilegio de novedad inaudita, podias compararte con el
mismo Oriente por tu luz. Mejor aln, cosa increible, habia dentro de
ti, en un pesebre mas luz que en el mismo sol cuando se levanta el



dia...Pero hoy, este sol se dispone a irradiar en todo el mundo. Hoy
es ofrecido en el templo de Jerusalén, el Sefior del templo.

iOjald mi alma pudiera arder en el deseo que inflamaba a
Simedn, para que merezca ser el portador de una luz tan grande! Pero
si el alma primero no ha sido purificada de sus faltas, no podra ir " al
encuentro de Cristo sobre los nubarrones " de la verdadera libertad
(1T 4,17) ... s6lo entonces podra gozar con Simedn de la luz verdadera
Yy, como él, irse a paz.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Observemos atentamente la paciencia de este anciano. Durante
toda su vida esperd y ejercié la paciencia del corazdn. En la oracién
aprendié que Dios no viene en acontecimientos extraordinarios, sino
que realiza su obra en la aparente monotonia de nuestros dias, en el
ritmo a veces fatigoso de las actividades, en lo pequefio e
insignificante que realizamos con tesén y humildad, tratando de hacer
su voluntad.

Caminando con paciencia, Simedn no se dejé desgastar por el
paso del tiempo. Era un hombre ya cargado de afios, y sin embargo
la [lama de su corazén seguia ardiendo; en su larga vida habra sido a
veces herido, decepcionado; sin embargo, no perdid la esperanza.
Con paciencia, conservé la promesa -custodiar la promesa-sin dejarse
consumir por la amargura del tiempo pasado o por esa resignada

melancolia que surge cuando se llega al ocaso de la vida». (5.5. Francisco,
Homilia del 2 de febrero de 2021).



Meditacion
¢Qué significa encontrarse con Cristo?

Simedn un “hombre justo y piadoso”. Un hombre como todos
los deméas. Un hombre que se levantaba por las mafanas y oraba con
los himnos, desayunaba, iba a trabajar, rezaba los salmos a medio dia,
regresaba a casa del trabajo, estaba con su familia, oraba antes de irse
a dormir... uno mas entre miles de judios. Cumplia sus deberes con su
familia, se esforzaba por ser un buen ciudadano, era justo. Vivia en
relaciéon con Dios. Pero en el fondo de su corazén habia un deseo
profundo, un “algo” que aun esperaba. Los dias seguian, los afos
pasaban. Simedn crecid, hizo su vida. Entre amigos, familia, trabajo,
dias buenos y malos, la ancianidad le llegd. Pero su corazén seguia
esperando. Y esperaba no tanto porque no se cansara de esperar, sino
porque en su corazdn estaba aun ese “no-sé-que” que le faltaba.

Y un dia llegd. Tal vez cuando menos lo esperaba. Tal vez fue al
templo a orar, a cantar los himnos del dia. Tal vez fue a quejarse con
Dios porque lo que esperaba no llegaba. Y ahi lo encontré. Encontré
a Jesus, encontrd a Cristo. Su corazdn lo sabia. Ese corazén que tanto
habia esperado reconocié a Cristo.

(Qué pasd en la mente y en el corazén de Simedn para decir:
“Ahora Sefior ya me puedo ir en paz”? Ahora que encontré a Cristo.
Simeén no dijo: “ahora que ya tengo casa, carro, familia vy
patrimonio” o “ahora que ya no tengo ningun problema en mi vida”.
(Qué habra significado ese encuentro para que Simedn tomara a Jesus
de los brazos de Maria? {Qué significd qué Simedn encontrara a
Cristo? SOlo él puede responder. Yo tampoco podria contar que
signific6 encontrar a Jesis en mi vida. Y no puedo decir que
experimentaréas cuando ti lo encuentres. Porque es tu encuentro. Y El



te ama de una forma uUnica, diferente de cd&mo me ama a mi o a
Simedn. Asi es el encuentro con Cristo. Es el encuentro de la vida.

Hoy Cristo quiere venir al templo de tu corazdn y quiere
encontrarte. {Tu corazdn busca un “no-se-que»? {Tu corazdn espera
“algo™? Deja que hoy Cristo te encuentre. Ahi en el templo de tu
corazén. Buscalo, que El ya espera fuera para que le abras el templo
de tu corazdn.

Oracion final

Te alabamos y Te bendecimos, oh Padre, porque mediante tu
Hijo, nacido de mujer por obra del Espiritu Santo, nacido bajo la ley,
nos has rescatado de la ley y has llenado nuestra existencia de luz y
esperanza nueva.

Haz que nuestras familias sean acogedoras y fieles a tus
proyectos, ayuden y sostengan en los hijos los suefios y el nuevo
entusiasmo, lo cubran de ternura cuando sean fragiles, lo eduquen en
el amor a Ti y a todas las criaturas.

LUNES, O3 DE FEBRERO DE 2025
Anuncia lo que el Sefior ha hecho contigo

Oracion introductoria

Sefor Jesus, Buen Pastor, Ta vienes a mi encuentro, me llamas
por mi nombre y me traes tu salvacidn, quiero experimentar
continuamente tu salvacién y tu misericordia, para ser tu testigo.
Amén.



Peticion
Sefior, dame la gracia de la confianza para crecer en la esperanza.

Lectura de la carta a los Hebreos (Heb. 11, 32-40)

Hermanos: {Para qué seguir? No me da tiempo de referir la historia
de Gededn, Barac, Sansén, Jefté, David, Samuel y los profetas; estos,
por fe, conquistaron reinos, administraron justicia, vieron promesas
cumplidas, cerraron fauces de leones, apagaron hogueras voraces,
esquivaron el filo de la espada, se curaron de enfermedades, fueron
valientes en la guerra, rechazaron ejércitos extranjeros; hubo mujeres
que recobraron resucitados a sus muertos. Pero otros fueron
torturados hasta la muerte, rechazando el rescate, para obtener una
resurreccidon mejor. Otros pasaron por la prueba de las burlas y los
azotes, de las cadenas y la carcel; los apedrearon, los aserraron,
murieron a espada, rodaron por el mundo vestidos con pieles de
oveja y de cabra, faltos de todo, oprimidos, maltratados; el mundo
no era digno de ellos: vagabundos por desiertos y montafas, por
grutas y cavernas de la tierra. Y todos éstos, aun acreditados por su
fe, no consiguieron lo prometido; porque Dios tenia preparado algo
mejor a favor nuestro, para que ellos no llegaran sin nosotros a la
perfeccion.

Salmo (Sal 30, 20. 21. 22. 23. 24)

Sed valientes de corazon los que esperais en el Sefior.

Qué bondad tan grande, Sefior, reservas para los que te temen, y
concedes a los que a ti se acogen a la vista de todos. R.
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En el asilo de tu presencia los escondes de las conjuras humanas; los
ocultas en tu tabernaculo, frente a las lenguas pendencieras. R.

Bendito sea el Sefor, que ha hecho por mi prodigios de misericordia
en la ciudad amurallada. R.

Yo decia en mi ansiedad: «Me has arrojado de tu vista»; pero tu
escuchaste mi voz suplicante cuando yo te gritaba. R.

Amad al Sefior, fieles suyos; el Sefior guarda a sus leales, y a los
soberbios les paga con creces. R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 5, 1-20)

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos llegaron a la otra orilla del mar,
a la regién de los gerasenos. Apenas desembarcd, le salid al encuentro,
de entre los sepulcros, un hombre poseido de espiritu inmundo. Y es
que vivia entre los sepulcros; ni con cadenas podia ya nadie sujetarlo;
muchas veces lo habian sujetado con cepos y cadenas, pero él rompia
las cadenas y destrozaba los cepos, y nadie tenia fuerza para
dominarlo. Se pasaba el dia y la noche en los sepulcros y en los
montes, gritando e hiriéndose con piedras. Viendo de lejos a Jesus,
echd a correr, se postrd ante él y gritd con voz potente: «(Qué tienes
que ver conmigo, Jesus, Hijo de Dios altisimo? Por Dios te lo pido, no
me atormentes». Porque Jesus le estaba diciendo: «Espiritu inmundo,
sal de este hombre». Y le pregunté: «Cémo te llamas?». El respondié:
«Me llamo Legién, porque somos muchos». Y le rogaba con insistencia
que no los expulsara de aquella comarca. Habia cerca una gran piara
de cerdos paciendo en la falda del monte. Los espiritus le rogaron:
«Envianos a los cerdos para que entremos en ellos». El se lo permitio.
Los espiritus inmundos salieron del hombre y se metieron en los
cerdos; y la piara, unos dos mil, se abalanzé acantilado abajo al mar
y se ahogd en el mar. Los porquerizos huyeron y dieron la noticia en



la ciudad y en los campos. Y la gente fue a ver qué habia pasado. Se
acercaron a Jesus y vieron al endemoniado que habia tenido la legién,
sentado, vestido y en su juicio. Y se asustaron. Los que lo habian visto
les contaron lo que habia pasado al endemoniado y a los cerdos. Ellos
le rogaban que se marchase de su comarca. Mientras se embarcaba, el
que habia estado poseido por el demonio le pidié que le permitiese
estar con él. Pero no se lo permitid, sino que le dijo: «Vete a casa con
los tuyos y anudnciales lo que el Sefior ha hecho contigo y que ha
tenido misericordia de ti». El hombre se marchd y empezé a proclamar
por la Decépolis lo que Jesus habia hecho con él; todos se admiraban.

Releemos el evangelio

Concilio Vaticano Il
Constitucion Dogmatica sobre la lglesia “Lumen Gentium™, 17 (Trad. Copyright ©
Libreria Editrice Vaticana)

"Vete a tu casa con tu familia, y anunciales todo lo que el Sefor
hizo contigo al compadecerse de ti"

Como el Hijo fue enviado por el Padre, asi también El envié a
los Apd&stoles (cf. Jn 20,21) diciendo: “Id, pues, y ensefiad a todas las
gentes, bautizandolas en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu
Santo, ensenandoles a guardar todo lo que os he mandado. Yo estaré
con vosotros siempre hasta la consumacién del mundo™ (Mt 28,19- 20).
Este solemne mandato de Cristo de anunciar la verdad salvadora, la
Iglesia lo recibié de los Apdstoles con orden de realizarlo hasta los
confines de la tierra (cf. Hch 1,8). Por eso hace suyas las palabras del
Apostol: “iIAy de mi si no evangelizare!” (1 Co 9,16), y sigue
incesantemente enviando evangelizadores, mientras no estén
plenamente establecidas las Iglesias recién fundadas y ellas, a su vez,
contintien la obra evangelizadora.

11



12

El Espiritu Santo la impulsa a cooperar para que se cumpla el
designio de Dios, quien constituyd a Cristo principio de salvacién para
todo el mundo. Predicando el Evangelio, la Iglesia atrae a los oyentes
a la fe y a la confesidn de la fe, los prepara al bautismo, los libra de
la servidumbre del error y los incorpora a Cristo para que por la
caridad crezcan en El hasta la plenitud. Con su trabajo consigue que
todo lo bueno que se encuentra sembrado en el corazdn y en la mente
de los hombres y en los ritos y culturas de estos pueblos, no sélo no
desaparezca, sino que se purifique, se eleve y perfeccione para la
gloria de Dios, confusidn del demonio y felicidad del hombre.

La responsabilidad de diseminar la fe incumbe a todo discipulo
de Cristo en su parte. Pero, aunque cualquiera puede bautizar a los
creyentes, es, sin embargo, propio del sacerdote el llevar a su
complemento la edificacion del Cuerpo mediante el sacrificio
eucaristico, cumpliendo las palabras de Dios dichas por el profeta:
“Desde la salida del sol hasta el ocaso es grande mi hombre entre las
gentes y en todo lugar se ofrece a mi nombre una oblacién pura” (Ml.
1, 11). Asi, pues, la Iglesia ora y trabaja para que la totalidad del mundo
se integre en el Pueblo de Dios, Cuerpo del Sefor y templo del Espiritu
Santo.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Es un condenado, un derrotado, es uno que estd encadenado,
que esta a punto de morir, pero es capaz de hacer estragos. Y nosotros
debemos rezar, hacer penitencia, no acercarnos, no dialogar con él. Y
al final, ir a la madre, como los nifios. Cuando los nifios tienen miedo,
van con su mama: ‘Mama, mama... itengo miedo!’, cuando tienen
pesadillas... van de su mama.

Ir a la Virgen; ella nos custodia. Y los Padres de la lIglesia, sobre
todo los misticos rusos, dicen: en el tiempo de las turbaciones



espirituales, hay que refugiarse bajo el manto de la gran Madre de
Dios. Ir a la Madre. Que ella nos ayude en esta lucha contra el

derrotado, contra el perro encadenado, para vencerlo». (8.5, Francisco,
Homilia del 8 de mayo de 2018).

Meditacion

Jesiis se compadece de un hombre que estaba perdido, que era
esclavo, que sufria, que estaba solo y que no tenia esperanza y va a
su encuentro, lo libera, lo sana, lo manda a los suyos y le da una
mision.

La liberacién de este hombre le costé a la comarca su piara de
dos mil cerdos y Jesus permitidé que esa piara se perdiera con tal de
salvar a ese hombre. Jesus, no escatimé el precio porque la salvacidon
de uno solo vale méas que todo el oro del mundo, lo entiendan o no
los hombres.

La gente de la comarca le rogd a Jesus que se marchase de aquel
pais. Por una parte, estaban asombrados de haber visto el milagro y
por otra estaban aterrados. Jesus fue como signo de contradiccién y
la gente del lugar no estaba dispuesta a soportarlo.

Cuando uno lee este pasaje, parece que todo aquel viaje de Jesus
fue para rescatar a ese hombre en especifico, parece que Jesus fue ahi
por él y aunque nadie mas en aquel pais lo fuera a recibir, Jests sabia
que merecia la pena llevar su salvacion.

Este pasaje realiza, de alguna manera, la parabola del Buen
Pastor. Jesis emprendidé una travesia para buscar a la oveja perdida,
pagd un precio alto para rescatarla, soportd el desprecio de otras
noventa y nueve ovejas que no querian su presencia y regresé
habiendo redimido a esa oveja que estaba perdida.
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Sin embargo, esta historia afiade algo a la parabola de la oveja
perdida y es que JesUs, el Buen Pastor, después de haber redimido al
que estaba perdido le da la misidn de ser testigo de su salvacién y de
su misericordia, en su casa y con los suyos. Lo envia a aquellas ovejas
que, aunque estan perdidas, no se sienten necesitadas todavia de su
verdadero pastor.

Oracion final

iIQué grande es tu bondad,

Yahvé! La reservas para tus adeptos,

se la das a los que a ti se acogen

a la vista de todos los hombres. (Sal 31,20)

MARTES, 04 DE FEBRERO DE 2025
Cree que te puede curar
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Oracion introductoria

Sefior, sélo Tu eres mi cura para todas esas heridas que ocasionan
hemorragias en mi corazén, saname y no permitas que busque una
cura fuera de ti. Ante tu presencia me postro y con fe toco tu manto,
pues sé que, sélo tocandote, sélo acercandome con fe, TG me puedes
sanar de cualquier herida. Amén

Peticion

Jesus, ayidame a corresponder a tu amor y misericordia.



Lectura de la carta a los Hebreos (Heb. 12, 1-4)

Hermanos: Teniendo una nube tan ingente de testigos, corramos, con
constancia, en la carrera que nos toca, renunciando a todo lo que nos
estorba y al pecado que nos asedia, fijos los ojos en el que inici6 y
completa nuestra fe, Jesus, quien, en lugar del gozo inmediato,
soportd la cruz, despreciando la ignominia, y ahora esta sentado a la
derecha del trono de Dios. Recordad al que soportd tal oposiciéon de
los pecadores, y no os canséis ni perdais el animo. Todavia no habéis
llegado a la sangre en vuestra pelea contra el pecado.

Salmo (Sal 21, 26b-27. 28 y 30. 31-32)

Te alabaran, Senor, los que te buscan.

Cumpliré mis votos delante de sus fieles. Los desvalidos comeran hasta
saciarse, alabaran al Sefior los que lo buscan. iViva su corazén por
siempre! R.

Lo recordaran y volveran al Sefor hasta de los confines del orbe; en
su presencia se postraran las familias de los pueblos. Ante él se
postraran los que duermen en la tierra, ante él se inclinaran los que
bajan al polvo. R.

Mi descendencia le servira, hablaran del Sefior a la generacidn futura,

contaran su justicia al pueblo que ha de nacer: «Todo lo que hizo el
Sefior». R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 5, 21-43)

En aquel tiempo, Jesus atravesd de nuevo en barca a la otra orilla, se
le reuni®é mucha gente a su alrededor, y se quedd junto al mar. Se
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acerco un jefe de la sinagoga, que se llamaba Jairo, y, al verlo, se echd
a sus pies, rogdndole con insistencia: «<Mi nifia esta en las Gltimas; ven,
impdon las manos sobre ella, para que se cure y viva». Se fue con él y
lo seguia mucha gente que lo apretujaba. Habia una mujer que
padecia flujos de sangre desde hacia doce afios. Habia sufrido mucho
a manos de los médicos y se habia gastado en eso toda su fortuna;
pero, en vez de mejorar, se habia puesto peor. Oyd hablar de Jesus
y, acercadndose por detras, entre la gente, le tocd el manto, pensando:
«Con sélo tocarle el manto curaré». Inmediatamente se secd la fuente
de sus hemorragias, y noté que su cuerpo estaba curado. Jesus,
notando que habia salido fuerza de él, se volvid en seguida, en medio
de la gente y preguntaba: «(Quién me ha tocado el manto?». Los
discipulos le contestaron: «Ves cdmo te apretuja la gente y preguntas:
“{Quién me ha tocado?”». El seguia mirando alrededor, para ver a la
que habia hecho esto. La mujer se acercd asustada y temblorosa, al
comprender lo que le habia ocurrido, se le echd a los pies y le confesé
toda la verdad. El le dice: «Hija, tu fe te ha salvado. Vete en paz y
queda curada de tu enfermedad». Todavia estaba hablando, cuando
llegaron de casa del jefe de la sinagoga para decirle: «Tu hija se ha
muerto. (Para qué molestar mas al maestro?». Jests alcanzé a oir lo
que hablaban y le dijo al jefe de la sinagoga: «<No temas; basta que
tengas fe». No permitié que lo acompanara nadie, mas que Pedro,
Santiago y Juan, el hermano de Santiago. Llegan a casa del jefe de la
sinagoga y encuentra el alboroto de los que lloraban y se lamentaban
a gritos y después de entrar les dijo: «Qué estrépito y qué lloros son
éstos? La nifia no esta muerta, esta dormida». Se reian de él. Pero él
los echd fuera a todos y, con el padre y la madre de la nifia y sus
acompanantes, entré donde estaba la nifa, la cogié de la mano y le
dijo: «Talitha qumi» (que significa: «Contigo hablo, nifia, levantate»).
La nifia se levantd inmediatamente y echd a andar; tenia doce afos.
Y quedaron fuera de si llenos de estupor. Les insistié en que nadie se
enterase; y les dijo que dieran de comer a la nifa.



Releemos el evangelio

San Ambrosio (c. 340-397)
obispo de Milén y doctor de la Iglesia
Comentario al evangelio de Lucas, 6, 60-63; SC 45

“iA ti te lo digo, levantate!”

Antes de resucitar a la nifia, para suscitar la fe de la gente, Jesus
comienza por curar a la mujer aquejada de flujo de sangre. Este flujo
cesa para nuestra instruccidn: cuando Jesus se acerca a la mujer, ésta
ya queda curada.

Lo mismo, para creer en nuestra vida eterna celebramos la
resurreccion temporal del Sefior que siguié a su pasién... Los criados
de Jairo que le dicen “no molestes al Maestro”, no creen en la
resurreccidn anunciada en la Ley y realizada en el evangelio. Asi,
cuando Jesus llega a la casa, lleva consigo a pocos testigos de la
resurreccidn que va a realizar: en un principio no ha sido la multitud
la que ha creido en la resurreccidn. La gente se mofaba de Jesus
cuando declara: “La nifia no esta muerta, duerme”. Los que no creen
se mofan. Que lloren, pues, a sus muertos los que creen que estan
muertos. Cuando se cree en la resurreccidn, no se ve en la muerte un
final sino un descanso...

Y Jesus, tomando a la nifia de la mano, la cura; luego les dice
que le den de comer. Es un testimonio de la vida para que nadie crea
que se trata de una ilusién, sino que es la realidad. iFeliz la nifia a
quien la Sabiduria toma de la mano! Quiera Dios que nos tome
también de la mano en nuestras acciones. Que la Justicia sostenga mi
mano; que el Verbo de Dios la tome, que me introduzca en su
intimidad y aparte mi espiritu de todo error y me salve. Que me dé
de comer el pan del cielo, el Verbo de Dios. Esta Sabiduria que ha
puesto sobre el altar los alimentos del cuerpo y de la sangre del Hijo
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de Dios ha declarado: “Venid a comer de mi pan, a beber el vino que
he mezclado” (Prov. 9,5)

Palabras del Santo Padre Francisco

Qué bueno que haya cristianos, que haya personas de buena
voluntad, que haya personas de cualquier creencia, de cualquier
opcidn religiosa en la vida o no religiosa, pero de buena voluntad que
sigan las huellas de Jesus y se animen a entrar y a ser signo de esa
mano tendida que levanta. Yo te lo pido, ilevantate! Siempre
levantando. (Homilia de S.S. Francisco, 16 de enero de 2018).

Meditacion

Todos estamos heridos en nuestro corazén, heridas que nos han
ocasionado hemorragias, y que quizas llevamos anos asi, buscando
una cura en tantos medios: pornografia, sexo, drogas, alcohol, o
quizas solamente buscando la aprobacién de los otros y en los amores
humanos. Pero todos sabemos que esto no detiene la hemorragia de
nuestro corazdn, esto nos va desangrando mas y mas hasta que
terminamos con la sensacién de un corazdn vacio y sin sentido o
rumbo.

Hoy es el dia, en el que, a ejemplo de esta hemorroisa, nos
acercamos a Jesis. No tenemos que decir grandes discursos para
pedirle la sanacibh o para pedirle perdén, simplemente
acerquémonos con fe sabiendo que El puede sanarnos. No tengas
miedo, rechaza la voz del enemigo que trata de convencerte de que
El esta enojado contigo porque has estado buscando la sanacién en
otros medios, la hemorroisa paso afos buscando la sanacién en
medios que sélo la dejaron vacia y Jesus se dejo tocar para sanarla.



Hoy es el dia en que, con fe y humildad, debes reconocer la
hemorragia que has tratado de sanar de diferentes maneras, y debes
dejar que El te sane. No tengas miedo, El quiere sanarte y lo tnico
que espera de ti es que te acerques.

Oracion final

TU inspiras mi alabanza en plena asamblea,
cumpliré mis votos ante sus fieles.

Los pobres comeran, hartos quedaran,

los que buscan a Yahvé lo alabaran:

«iViva por siempre vuestro corazdn!». (Sal 22,26-27)

MIERCOLES, 05 DE FEBRERO DE 2025
SANTA AGUEDA, VIRGEN Y MARTIR (MO)
Experiencia transformante

Oracion introductoria

Sefior, enséhame a estar atento a la tu voz y a entender aquello
que me pidas.

Peticion

Jesus, ayidame a conocerte mas, para poder amarte mas.

Lectura de la carta a los Hebreos (Heb. 12, 4-7. 11-15)
Hermanos: Todavia no habéis llegado a la sangre en vuestra pelea
contra el pecado, y habéis olvidado la exhortacién paternal que os

dieron: «Hijo mio, no rechaces la correccién del Sefior, ni te desanimes
por su reprensidn; porque el Sefor reprende a los que ama vy castiga
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a sus hijos preferidos». Soportais la prueba para vuestra correccion,
porque Dios os trata como a hijos, pues, {qué padre no corrige a sus
hijos? Ninguna correccidn resulta agradable, en el momento, sino que
duele; pero, luego produce fruto apacible de justicia a los ejercitados
en ella. Por eso, fortaleced las manos débiles, robusteced las rodillas
vacilantes, y caminad por una senda llana: asi el pie cojo no se
retuerce, sino que se cura. Buscad la paz con todos y la santificacién,
sin la cual nadie vera al Senor. Procurad que nadie se quede sin la
gracia de Dios y que ninguna raiz amarga rebrote y haga dafo,
contaminando a muchos.

Salmo (Sal 102, 1bc-2. 13-14. 17-18%)

La misericordia del Serior dura por siempre, para aquellos que lo
temen.

Bendice, alma mia, al Sefior, y todo mi ser a su santo nombre. Bendice,
alma mia, al Sefor, y no olvides sus beneficios. R.

Como un padre siente ternura por sus hijos, siente el Sefior ternura
por sus fieles; porque él conoce nuestra masa, se acuerda de que
somos barro. R.

La misericordia del Sefor dura desde siempre y por siempre, para
aquellos que lo temen; su justicia pasa de hijos a nietos: para los que
guardan la alianza. R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 6, 1-6)

En aquel tiempo, JesUs se dirigid a su ciudad y lo seguian sus discipulos.
Cuando llegd el sébado, empezé a ensefiar en la sinagoga; la multitud
que lo oia se preguntaba asombrada: «.De dénde saca todo eso? {Qué
sabiduria es esa que le ha sido dada? ¢Y esos milagros que realizan sus



manos? (No es este el carpintero, el hijo de Maria, hermano de
Santiago y José y Judas y Simén? Y sus hermanas ¢(no viven con
nosotros aqui?». Y se escandalizaban a cuenta de él. Les decia: «No
desprecian a un profeta mas que en su tierra, entre sus parientes y en
su casa». No pudo hacer alli ningdn milagro, sélo curd algunos
enfermos imponiéndoles las manos. Y se admiraba de su falta de fe. Y
recorria los pueblos de alrededor ensefiando.

Releemos el evangelio

San Buenaventura (1221-1274)
franciscano, doctor de /a lglesia
Medlitacion sobre la vida de Cristo; Opera omnia, t. 12, p. 5305

«.De dbénde saca todo eso?...
({No es este el carpintero, el hijo de Maria?»

El Sefior Jesus, habiendo regresado con sus padres, del Templo y
de Jerusalén a Nazaret, vivid con ellos hasta los 30 afios «y les estaba
sometido» (Lc 2,51). En las Escrituras no se encuentra nada que nos diga
qué ha hecho durante este tiempo, lo que parece sorprendente... Pero
pon atencidn y veras claramente que, no haciendo nada, hizo
maravillas.

En efecto, cada uno de sus gestos revela su misterio. Y puesto que
actuaba con poder, se callé con poder, y permanecio retirado y en la
oscuridad con poder. El soberano Maestro que nos habia de ensefiar
los caminos de la vida, desde su juventud empieza a actuar con poder,
pero de manera sorprendente, desconocida e inaudita, pareciendo, a
los ojos de los hombres, indtil, ignorante, y viviendo en la abyeccion...

Apreciaba cada vez mas esta forma de vivir a fin de ser juzgado
por todos como un ser insignificante y sin importancia; esto lo habia
anunciado ya el profeta que en su nombre dijo: «Soy un gusano, no
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un hombre» (Sl 21,7). Ves lo que hacia no haciendo nada. Se volvid
despreciable... icrees que esto es poca cosa? Es cierto, no es él quien
tenia necesidad de esto, sino nosotros. No conozco nada mas dificil
ni mas grande. Realmente me parece que han llegado al mas alto
grado los que de todo corazdn vy sin fingir, se tiene por nada a fin de
no buscar nada mas que ser despreciados, no ser tenidos en cuenta
para nada y vivir en un abajamiento extremo. Es esto una victoria
mucho mas grande que tomar una ciudad.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Su mirada transforma nuestras miradas, su corazdn transforma
nuestro corazén. Dios es Padre que busca la salvacidn de todos sus
hijos». (Homilia del Papa Francisco, 21 de septiembre de 2015)

Meditacion

Es una realidad el hecho de que Dios no es ajeno a nuestras vidas,
menos aun si hay momentos en los cuales no sentimos su voz o
creemos que no estd a nuestro lado. El, mas que nunca, esta ahi
presente, acompafandonos y sosteniéndonos para seguir adelante.

{Qué tal esta nuestra fe? {Realmente creemos o dudamos?

Es otra realidad el hecho de que Dios es el Gnico que puede
cambiar nuestras vidas. Si podemos decir que las personas nos
cambian, que las situaciones nos vuelven personas diferentes, que los
lugares o ambientes influyen en nuestras vidas, y tenemos razén, pero,
{quién estd detras de todo ello? Adivinen. Es Dios quien esta ahi, en
primera fila, mas presente que nunca, y es El quien se vale de todo
ello para ensefarnos y para hacernos cambiar. No un cambio
solamente exterior, sino un cambio interior, un cambio que incluye
nuestra mente y nuestro corazon.



Mientras Jesas crecia, ése al cual llamaban hijo de un carpintero,
hijo de Maria, hermano de Santiago y José y Judas y Simédn, a ése,
poco a poco la relacién intima que tenia especialmente en la oracién
con Dios su Padre, le iba cambiando e iba inflamando su corazén de
amor por los hombres, tanto asi, que amé hasta dar su vida para que
cada uno de nosotros comprendiéramos cudnto nos ama y nos ha
amado desde toda la eternidad.

Pidamos a la Santisima Virgen que nos ensefie a reconocer a su
hijo Jesucristo, no en los grandes milagros, no en las cosas
extraordinarias y deslumbrantes, sino en cada detalle, en cada muestra
de amor que nos da dia con dia.

Oracion final

iDichoso al que perdonan su culpa

y queda cubierto su pecado!

Dichoso el hombre a quien Yahvé no le imputa delito,
y no hay fraude en su interior. (Sal 32,1-2)

JUEVES, 06 DE FEBRERO DE 2025
SANTOS PABLO MIKI Y COMPANEROS, MARTIRES (MO)
Lo Unico que es necesario es vivir en el amor

Oracion introductoria

Ven Espiritu Santo, ilumina mi mente para poder ver lo que Dios
me quiere regalar hoy. Enciende mi corazén para responder con amor
a Jesus que se quiere encontrar conmigo ahora.
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Padre, te entrego todas mis preocupaciones, mis inseguridades,
mis errores y mis debilidades. Te doy gracias por este momento de
encuentro contigo, con JesUs y el Espiritu Santo.

Peticion

Virgen Maria, enséflame a rezar y a entregar estos minutos de mi
vida a Dios para encontrarme con El.

Lectura de la carta a los Hebreos (Heb. 12,18-19.21-24)

Hermanos: No os habéis acercado a un fuego tangible y encendido, a
densos nubarrones, a la tormenta, al sonido de la trompeta; ni al
estruendo de las palabras, oido el cual, ellos rogaron que no
continuase hablando. Y tan terrible era el espectaculo, que Moisés
exclamé: «Estoy temblando de miedo». Vosotros, en cambio, os
habéis acercado al monte Sién, ciudad del Dios vivo, Jerusalén del
cielo, a las miriadas de éangeles, a la asamblea festiva de los
primogénitos inscritos en el cielo, a Dios, juez de todos; a las almas de
los justos que han llegado a la perfeccidén y al Mediador de la nueva
alianza, Jesus, y a la aspersidn purificadora de una sangre que habla
mejor que la de Abel.

Salmo (Sal 47, 2.3-4. 9. 10-11)

Oh, Dios, meditamos tu misericordia en medio de tu templo.

Grande es el Sefor y muy digno de alabanza en la ciudad de nuestro
Dios, su monte santo, altura hermosa, alegria de toda la tierra. R.

El monte Sién, confin del cielo ciudad del gran rey; entre sus palacios,
Dios descuella como un alcazar. R.



Lo que habiamos oido lo hemos visto en la ciudad del Sefior del
universo, en la ciudad de nuestro Dios: que Dios la ha fundado para
siempre. R.

Oh Dios, meditamos tu misericordia en medio de tu templo: como tu
nombre, oh Dios, tu alabanza llega al confin de la tierra. Tu diestra
esta llena de justicia. R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 6, 7-13)

En aquel tiempo, Jesus llamé a los Doce y los fue enviando de dos en
dos, dandoles autoridad sobre los espiritus inmundos. Les encargd que
llevaran para el camino un bastén y nada maés, pero ni pan, ni alforja,
ni dinero suelto en la faja; que llevasen sandalias, pero no una tdnica
de repuesto. Y decia: «Quedaos en la casa donde entréis, hasta que os
vayais de aquel sitio. Y si un lugar no os recibe ni os escucha, al
marcharos sacudios el polvo de los pies, en testimonio contra ellos».
Ellos salieron a predicar la conversién, echaban muchos demonios,
ungian con aceite a muchos enfermos y los curaban.

Releemos el evangelio

Papa Francisco
Mensaje para la Jornada mundial de las misiones 19/5/2013 (trad. © copyright
Libreria Editrice Vaticana)

“Les dio poder sobre los malos espiritus”

Vivimos en una época de crisis que afecta a muchas areas de la
vida, no sélo la economia, las finanzas, la seguridad alimentaria, el
medio ambiente, sino también la del sentido profundo de la vida y
los valores fundamentales que la animan. La convivencia humana esta
marcada por tensiones y conflictos que causan inseguridad y fatiga
para encontrar el camino hacia una paz estable. En esta situacion tan
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compleja, donde el horizonte del presente y del futuro parece estar
cubierto por nubes amenazantes, se hace ain mas urgente el llevar
con valentia a todas las realidades, el Evangelio de Cristo, que es
anuncio de esperanza, reconciliacién, comunidn; anuncio de la
cercania de Dios, de su misericordia, de su salvacidn; anuncio de que
el poder del amor de Dios es capaz de vencer las tinieblas del mal y
conducir hacia el camino del bien.

El hombre de nuestro tiempo necesita una luz fuerte que ilumine
su camino y que sblo el encuentro con Cristo puede darle. Traigamos
a este mundo, a través de nuestro testimonio, con amor, la esperanza
que se nos da por la fe. La naturaleza misionera de la Iglesia no es
proselitista, sino testimonio de vida que ilumina el camino, que trae
esperanza y amor. La lIglesia —lo repito una vez mas— no es una
organizacidn asistencial, una empresa, una ONG, sino que es una
comunidad de personas, animadas por la accidén del Espiritu Santo,
que han vivido y viven la maravilla del encuentro con Jesucristo y
desean compartir esta experiencia de profunda alegria, compartir el
mensaje de salvacién que el Sefior nos ha dado. Es el Espiritu Santo
quién guia a la Iglesia en este camino.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Y cuando caigo, encuentro en Jesus la valentia de luchar y de

esperar, el coraje de volver a sofiar. En cualquier edad de la vida». (.5.

Francisco, Solemnidad de Nuestro Sefior Jesucristo Rey del Universo — Domingo,
21 de noviembre de 2021).

Meditacion
Jests envid a sus apostoles hace dos mil afios y hoy renueva ese

envio con nosotros. Al ser bautizados somos sus enviados. Tenemos
una misidn en esta vida. Pero icudl es esa misidon? Cada quien tiene



una misién diferente pero dentro de esa multiplicidad de misiones,
todos estamos llamados a amar.

Cuando Jesis envia a sus apodstoles, les pide que no lleven
comida, ni dinero, ni cambio de ropa. Es decir, los envia con la menor
cantidad de seguridades posibles, pidiéndoles que hagan de la
Providencia de Dios su Unica seguridad.

Hoy Jests nos envia a amar, a cada uno de maneras diferentes,
pero para vivir el amor con radicalidad es necesario soltar nuestras
seguridades y confiar en la Providencia del Padre.

Jesis sabe que vivir sin méas seguridad que la Providencia, es el
estilo de vida que mas felicidad nos puede dar. Por eso Jesus dice que
cada dia tiene su propio afdn. No es necesario tener todo calculado o
tener planeado cada encuentro. Lo Unico que es necesario es vivir en
el amor.

Oracion final

iGrande es Yahvé y muy digno de alabanza!
En la ciudad de nuestro Dios estd su monte santo,
hermosa colina, alegria de toda la tierra. (Sal 48,1-2)

VIERNES, 07 DE FEBRERO DE 2025
Dones que no parecen dones

Oracion introductoria

Sefior, gracias por todos los dones que me das. Cuando me
abrazas por medio de los momentos felices, de mis seres queridos, de
las consolaciones.

27



28

Gracias también por los momentos en que me abrazas con tu
cruz, con las dificultades, cuando me ensefias que tu cruz es un don
que compartes conmigo.

Peticion

Ayudame a no separarme nunca de ti, ni en las tormentas, ni en
los buenos momentos, ayudame a saber que siempre estas ahi
conmigo.

Lectura de la carta a los Hebreos (Heb. 13, 1-8)

Hermanos: Conservad el amor fraterno y no olvidéis la hospitalidad;
por ella algunos, sin saberlo, “hospedaron™ a angeles. Acordaos de los
presos como si estuvierais presos con ellos; de los que son maltratados,
como si estuvierais en su carne. Que todos respeten el matrimonio, el
lecho nupcial que nadie lo mancille, porque a los impuros y aduilteros
Dios los juzgara. Vivid sin ansia de dinero, contentandoos con lo que
tengais, pues él mismo dijo: «Nunca te dejaré ni te abandonaré»; asi
tendremos valor para decir: «El Sefior es mi auxilio: nada temo; {qué
podra hacerme el hombre?». Acordaos de vuestros guias, que oOs
anunciaron la palabra de Dios; fijaos en el desenlace de su vida e
imitad su fe. Jesucristo es el mismo ayer y hoy y siempre.

Salmo (Sal 26, 1bcde. 3. 5. 8c-9abcd)
El Sefior es mi luz y mi salvacion.

El Sefior es mi luz y mi salvacién, {a quién temeré? El Sefior es la
defensa de mi vida, {quién me hara temblar? R.



Si un ejército acampa contra mi, mi corazén no tiembla; si me
declaran la guerra, me siento tranquilo. R.

El me protegera en su tienda el dia del peligro; me esconderé en lo
escondido de su morada, me alzara sobre la roca. R.

Tu rostro buscaré, Sefior. No me escondas tu rostro. No rechaces con
ira a tu siervo, que td eres mi auxilio; no me deseches. R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 6, 14-29)

En aquel tiempo, como la fama de Jesis se habia extendido, el rey
Herodes oyd hablar de él. Unos decian: «Juan el Bautista ha
resucitado, de entre los muertos y por eso las fuerzas milagrosas
actian en él». Otros decian: «Es Elias». Otros: «Es un profeta como los
antiguos». Herodes, al oirlo, decia: «Es Juan, a quien yo decapité, que
ha resucitado». Es que Herodes habia mandado prender a Juan y lo
habia metido en la cércel encadenado. El motivo era que Herodes se
habia casado con Herodias, mujer de su hermano Filipo, y Juan le
decia que no le era licito tener a la mujer de su hermano. Herodias
aborrecia a Juan y queria matarlo, pero no podia, porque Herodes
respetaba a Juan, sabiendo que era un hombre justo y santo, y lo
defendia. Al escucharlo quedaba muy perplejo, aunque lo oia con
gusto. La ocasién llegd cuando Herodes, por su cumpleafos, dio un
banquete a sus magnates, a sus oficiales y a la gente principal de
Galilea. La hija de Herodias entré6 y danzd, gustando mucho a
Herodes y a los convidados. El rey le dijo a la joven: «Pideme lo que
quieras, que te lo daré». Y le jurd: «Te daré lo que me pidas, aunque
sea la mitad de mi reino». Ella sali® a preguntarle a su madre: «Qué
le pido?». La madre le contestd: «La cabeza de Juan el Bautista». Entré
ella enseguida, a toda prisa, se acerco al rey y le pidid: «Quiero que
ahora mismo me des en una bandeja la cabeza de Juan el Bautista». El
rey se puso muy triste; pero, por el juramento y los convidados no
quiso desairarla. Enseguida le mandd a uno de su guardia que trajese
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la cabeza de Juan. Fue, lo decapitd en la cércel, trajo la cabeza en una
bandeja y se la entregd a la joven; la joven se la entregd a su madre.
Al enterarse sus discipulos fueron a recoger el cadaver y lo pusieron
en un sepulcro.

Releemos el evangelio

San Cipriano (c. 200-258)
obispo de Cartago y martir
Exhortacion al martirio, 13; CSEL 3, 346

Juan Bautista, martir por la verdad

"No existe comparacién entre los sufrimientos del tiempo
presente y la gloria que un dia Dios nos revelara " (Rm 8,18). {Quién
pues, no trabajaria con todas sus fuerzas para obtener tal gloria, para
hacerse amigo de Dios, regocijarse para siempre en compafia de
Jesucristo, y recibir la recompensa divina después de los tormentos y
los suplicios de este mundo?

Para los soldados de este mundo, es glorioso volver
triunfalmente a su patria después de haber vencido al enemigo. {No
es una gloria mucho mayor volver triunfalmente, después de haber
vencido al demonio, al paraiso de donde Adan habia sido expulsado
a causa de su pecado? {De devolver el trofeo de la victoria después
de haber abatido al que lo habia perdido? ¢{De ofrecerle a Dios, como
botin magnifico, una fe intacta, un coraje espiritual sin
desfallecimiento, una devocién digna de elogios?... (De llegar a ser
coheredero con Cristo, de ser igualado a los angeles, de gozar con
felicidad del reino de los cielos con los patriarcas, los apdstoles, los
profetas? (Qué persecucidon puede vencer tales pensamientos, que
pueden ayudarnos a superar los suplicios?...



La tierra nos encarcela por sus persecuciones, pero el cielo
permanece abierto... iQué honor y qué seguridad salir de este mundo
con alegria, de salir glorioso atravesando pruebas y sufrimientos!
iCerrar un instante los ojos que veian a los hombres y al mundo, para
volverlos a abrir enseguida y ver a Dios y a Cristol... Si la persecucién
asalta a un soldado tan preparado, no podréa vencer su coraje. Aunque
seamos llamados al cielo antes de la lucha, la fe que se habia
preparado asi no quedaréa sin recompensa... En la persecucién Dios
corona a sus soldados; en la paz corona la buena conciencia.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Alguna persona no cristiana podria preguntarnos: ¢(por qué
‘exaltar’ la cruz? Podemos responder que nosotros no exaltamos una
cruz cualquiera, o todas las cruces. Exaltamos la Cruz de Jesus, porque

en ella se ha revelado al maximo el amor de Dios por la humanidad».
(S.S. Francisco, /fnge/us del 14 de septiembre de 2014).

Meditacion

La palabra “don” viene del latin donum vy significa “regalo”,
“ofrenda”. Todos los dias Dios nos llena de regalos, no nos da uno ni
dos, sino que manda miles de dones. Pero un don no es sélo aquello
que nos gusta, que se siente bien, sino como vemos en la vida de San
Juan Bautista, un don puede ser el tiempo en el desierto, las
contrariedades y dificultades, el dolor, e incluso el martirio.

Aceptemos todo lo que Jesis nos manda con la confianza de que
todo es gracia, todo es un don que nos regala aquel que nos ama hasta
el extremo. Fue un gran regalo el que haya dado su vida por nosotros,

y también es un gran regalo el que nos da de poder dar la vida por
El.
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Oracion final

A ti me acojo, Yahvé, inunca quede confundido!
iPor tu justicia salvame, librame,
préstame atencidn y sadlvamel! (Sal 71,1-2)

SABADO, 08 DE FEBRERO DE 2025
No desertar a pesar del cansancio

Oracion introductoria

Sefior, me pongo en tu presencia para poder llenarme de ti, que
TU seas el Unico que reine en mi corazoén.

Peticion
Se td, Senor, quien dé en mi dia a dia a mis hermanos.

Lectura de la carta a los Hebreos (Heb. 13, 15-17. 20-21)

Hermanos: Por medio de Jesus, ofrezcamos continuamente a Dios un
sacrificio de alabanza, es decir, el fruto de unos labios que confiesan
su nombre. No os olvidéis de hacer el bien y de ayudaros
mutuamente; ésos son los sacrificios que agradan a Dios. Obedeced y
someteos a vuestros guias, pues ellos se desvelan por vuestro bien,
sabiéndose responsables; asi lo haran con alegria y sin lamentarse, cosa
que no os aprovecharia. Que el Dios de la paz, que hizo retornar de
entre los muertos al gran pastor de las ovejas, Jesus Sefior nuestro, en
virtud de la sangre de la alianza eterna, os confirme en todo bien para
que cumplais su voluntad, realizando en nosotros lo que es de su
agrado, por medio de Jesucristo. A él la gloria por los siglos de los
siglos. Amén.



Salmo (Sal 22, 1b-3a. 3b-4. 5. 6)
El Serior es mi pastor, nada me falta.

El Sefior es mi pastor, nada me falta: en verdes praderas me hace
recostar; me conduce hacia fuentes tranquilas y repara mis fuerzas. R.

Me guia por el sendero justo, por el honor de su nombre. Aunque
camine por cafiadas oscuras, nada temo, porque tl vas conmigo: tu
vara y tu cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mi, enfrente de mis enemigos; me unges la
cabeza con perfume, y mi copa rebosa. R.

Tu bondad y tu misericordia me acompafan todos los dias de mi vida,
y habitaré en la casa del Sefior por afios sin término. R.

Lectura del santo Evangelio segin san Marcos (Mc. 6, 30-34)

En aquel tiempo, los apdstoles volvieron a reunirse con Jesus y le
contaron todo lo que habian hecho y ensefado. El les dijo: «Venid
vosotros solos a un sitio tranquilo a descansar un poco». Porque eran
tantos los que iban y venian, que no encontraban tiempo ni para
comer. Se fueron en barca a solas a un lugar desierto. Muchos los
vieron marcharse y los reconocieron; entonces de todas las aldeas
fueron corriendo por tierra a aquel sitio y se les adelantaron. Al
desembarcar, Jesis vio una multitud y se compadecié de ellos, porque
andaban como ovejas que no tienen pastor; y se puso a ensefarles
muchas cosas.
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Releemos el evangelio

San Juan Maria Vianney (1786-1859)
presbitero, parroco de Ars
Pensamientos escogidos del Santo Cura de Ars

Primero instruirse

Mis nifos, ila Palabra de Dios no es poca cosa! Las primeras
palabras de nuestro Sefior dirigidas a sus Apdstoles fueron estas:
«Vayan e instruyan» para hacernos ver que la instruccidén va antes que
todo. {Que nos permite conocer nuestra religidn? son las instrucciones
que hemos escuchado. {Qué es lo que nos da el horror al pecado, lo
que nos hace percibir la belleza de la virtud, lo que nos inspira el deseo
del cielo? las instrucciones.

(Mis nifos porque somos tan ciegos e ignorantes? porque no
hacemos caso a la Palabra de Dios. Con una persona instruida, siempre
hay recurso. Puede perderse con toda clase de malos caminos, pero
podemos esperar siempre que regresard al Buen Dios tarde o
temprano, aun cuando sea la hora de su muerte. Una persona que no
esta instruida en su religion es como un enfermo agonizando, no
conoce la gravedad del pecado, ni la belleza de su alma, ni el valor
de la virtud, va arrastrdndose de pecado en pecado. Una persona
instruida tiene siempre dos guias que caminan junto a ella: el consejo
y la obediencia.

Palabras del Santo Padre Francisco

«Jesls proclama ante la mirada sorprendida de todos: Dios es
cercano y quiere cuidar de mi, de ti, de todos. Y este es el modo de

tratar de Dios: la cercania». (8.5, Francisco, Domingo de la palabra de Dios,
23 de enero de 2022).



Meditacion

En este Evangelio Jesis nos invita también a nosotros a descansar.
El seguimiento de Jesis no es un camino facil, El mismo dijo que el
que no se niegue a si mismo no era digno de seguirle. Jesus es
plenamente humano, sabe preocuparse por sus discipulos y sabe
conmoverse por la gente que le busca.

Jests, nos invita con este Evangelio a no desertar de nuestra
misidén a pesar de nuestro cansancio. Jesus es el primero que se lanza
en busca de las personas que le seguian. Sigamos pues ese ejemplo de
nuestro maestro y luchemos a pesar del cansancio para llevarlo a los
demas.

Oracion final
(COmo purificara el joven su conducta?
Observando la palabra del Sefior.

Te busco de todo corazén,
no me desvies de tus mandatos. (Sal 119,9-10)
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